e Gibt es etwas, das Sie sich schlecht
merken konnen? Wenn ja: was?

e Sie mussen morgen einer Kommilitonin an
der PH ein Buch mitbringen. Was tun Sie,
damit Sie das nicht vergessen?

e \Woran merken Sie, dass Sie einen Text
beim Lesen noch nicht richtig verstanden
haben?

e \Welche dieser 3 Fragen ist lhnen am
schwersten gefallen zu beantworten?



Grundannahmen von Informations-

verarbeitungstheorien

Erscheinen Reaktions- | __ Langzeit-
der Reaktion generator G gedachtnis
Arbeits- oder Spelchert
l j Kurzzeit- Speicher Informationen
— gedﬁchtnis dauerhaﬁ
Sensorisches Behilt be ————
: i = grenzie /e g
. Register { Anzahl von N\ .B-HC."FPT
3 : Reprasentiert |Aufmerksamkeit Informationen,
Stimulus-  gjiger ynd Laute' die bearbeitet
atimabido direkt und i | werden, um das
speichert diese | Gedéchtnis und
flir kurze Zeit i i Problemltsen zu
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1 Zentrale Exekutive ]
1 [
] = Koordiniert eingehende Informatione \‘---\\ ]
i_ mit Informationen im System \ JI

e Steuert die Aufmerksamkeit
= Wahlt, wendet an und liberwacht die
Effizienz von Strategien

Abbildung 5.4: Speichermodell des menschlichen Informationsverarbeitungssystems. Informationen flieBen durch drei
Bereiche des mentalen Systems: den sensorischen Speicher, Arbeits- oder Kurzzeitgediichtnis und das Langzeitgedichinis.

In jedem Bereich konnen mentale Strategien genutzt werden, um die Informationen zu handhaben und damit die Wirksamkeit des
Denkens und die Chancen, Informationen zu behalten, zu vergroBem. Strategien erlauben uns auch, flexibel zu denken, d.h., Informa-
tionen sich verandernden Umstanden anzupassen. Die zentrale Exekutive ist der bewusste, reflektierende Teil des Arbeitsgedacht-
nisses. Sie koordiniert eingehende Informationen, die schon im System sind, entscheidet, worauf zu achten ist und tiberwacht den
Gebrauch der Strateqien.



Entwicklung der Metakognition/des
Metagedachtnisses (30.5.)

e Was ist Metagedachtnis?

e Formen der Metakognition
e Deklarative Metakognition
e Prozedurale Metakognition
e FOrderung



Metakognition bzw. Metagedachtnis
(meist synonym)

e Meta: ,,Uber“: Kognition tber Kognition,
Kognition Uber das eigene Wissen, das
Gedachtnis, Lernen

— Deklarative Metakognition (bzw.
Metagedachtnis): verfugbares und
verbalisierbares Wissen uber Lern- bzw.
Gedachtnisvorgange und —inhalte

e Erfassung meist in Interviews oder Fragebodgen

— Wissen Uber gedachtnisrelevante Personen- , Aufgaben-
und Strategie-Merkmale

— Prozedurale Metakognition (bzw.
Metagedachtnis): Fahigkeit zur Regulation, d.h.
Uberwachung, Steuerung und Kontrolle von
Lern- und Gedéachtnisaktivitaten, meist nicht
verbalisierbar (oft nur ,,GespUr“)

e Erfassung meist ,,online* als Verhalten bei einer
Gedéachtnisaufgabe



Zusammenhang zwischen
Metagedachtnis und
Gedachtnisleistung

I = .41 (Metaanalyse von
Wolfgang Schneider, Wirzburg)

»Vvgl. Produktionsdefizit, defizitares
Wissen uber Strategien!



Metakognition (Wissen liber Kognitionen)
~meta-knowing* (Kuhn, 1999, 2000)

Y v

Wissen lber mentale Metagedachtnis
Zustinde (,metamemory*; Flavell, 1971)
,metacognitive knowing"“ ,metastrategic knowing“ (Kuhn, 1999, 2000)

(Kuhn, 1999, 2000) ’

» Theory-of-mind“-Forschung ¢ ¢
— Verstandnis von falschem Deklar;?tives Prozedt_!rales
Metagedachtnis Metagedachtnis

Glauben

— Verstandnis von mentalen .variables“ category ~sensitivity” category
Zustanden wie Wiinschen, (Flavell & Wellman, 1977)  (Flavell & Wellman, 1977)
Emotionen, Aufmerksamkeit,
Bewusstsein etc. — Wissen luber Personen-,

* — Verstandnis von mentalen Aufgaben- und Strategie-

Verben variablen

v Y

Uberwachungs- Kontroll- und Selbst-
prozesse regulationsprozesse
(Nelson & Narens, 1990, (Nelson & Narens,
1994) 1990, 1994)
— Leistungsprognosen — Erfassen der Repro-
— Judgments of learning“ duktionsbereitschaft
— ,Feeling-of-knowing*” — Lernzeitallokation
Abbildung 1:

Klassifikation verschiedener Komponenten metakognitiven Wissens



Entwicklung des deklarativen
Metagedachtnisses (Interviewstudie

Antell der
Kinder, die
Strategien
anwenden um
sich daran zu
erinnern, dass
sie zum
Schlittschuh-
laufen
verabredet sind
(nach Kail)

von Kreutzer et al., 1975)
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2.2 Prozentsatz der Kinder vier verschiedener Klass ie vi i
: ) r enstufen, die vier verschi -
niken verwandten. (Daten von Kreutzer, Leonard und Flavell 1975.) e nonch



Entwicklung des deklarativen
Metagedachnisses

e Kindergartenkinder: nur
vorlaufiges rudimentares
Gedachtniswissen

e In Grundschulzeit entscheidende
Verbesserung des Wissens uber
Person-, Aufgaben- und
Strategiemerkmale



Prozedurales Metagedachtnis (1)

e Nelson & Narens, 1990: Uberwachung
— ,.bottom-up“ (vom Lernen zur Uberwachung)
— z.B. ,,Wie gut well} ich das, was ich gerade lerne?*

e Erfassung durch Leistungsvorhersage
(,,judgement of learning®“) nach einem
Lerndurchgang (Frage danach, wie viele Items

reproduziert werden konnen)

— Uberschatzung, aber wohl eher motivational bedingt
(Wunschdenken)

e Einschatzung, ob nach einem Lerndurchgang
spontan nicht erinnerte Items bel
Wiedererkennung erkannt werden (,,feeling of
knowing*)



Prozedurales Metagedachtnis (2)

e Nelson & Narens (1990): Kontrolle

— (,,top down*) (von der Uberwachung zum Lernen)

— Erfassung z.B. durch Allokation von Lernzeit bel
schwierigen vs. leichten Items

= ta

A

Durchschnittliche Lernzeit (in Sekunden)
pfﬁ W@T"paa

-
-
& -
“
»1 i
:
|
4 3} 8 110

Alter (Jahre)

Abbildung 14.2. Durchschnittliche Lernzeit von Kindern
zwischen 6 und 12 Jahren (in Sekunden pro Wortpaar)
(Daten aus Dufresne & Kobasigawa, 1989). — leichte
Wortpaare; ------- schwere Wortpaare



Entwicklung der prozeduralen
Metakognition

e Uberwachungsvorgange
(Leistungsvorhersage): Verbesserung im
Grundschulalter

e Kontrolle und Selbstregulation (Lernzeit-
Allokation): deutliche Verbesserungen von
der mittleren Kindheit bis ins Jugendalter

e Zunehmend besseres Zusammenspiel von
Uberwachung (Monitoring: ,,wie ist mein
Wissen daruber?*) und Selbstregulation
(,,Ich brauche noch mehr Lernzeit")



FOrderung der Metakognition

Direkte explizite Strategietrainings bereits
INn der Grundschule effektiv

— Trainings fordern Wissen Uber Strategien-,
Aufgaben- und Personenmerkmale
(deklarative Metakognition)

Deutsche Lehrer/innen legen offenbar

mehr Wert auf Strategieeinsatz als

amerikanische (deutsche Kinder bessere

Metakognition)

Reziprokes Lernen/Lehren besonders
effektiv (Palinscar & Brown)

Vermittlung von Strategien alleine reicht
nicht aus

— Man muss auch vermitteln, dass und warum
eine Strategie effektiv ist!



Partnerarbeit

e Skizzieren Sie eine
Unterrichtseinheit zur FOrderung
der Metakognition!



Zusammenfassung

e Zutreffendes Wissen uUber Strategien,
Aufgaben- und Personenmerkmale
verbessert die Gedachtnisleistung
(deklarative Metakognition)

— Bereits im fruhen Grundschulalter vorhanden

e Quasi-automatisches Monitoring
(Uberwachung) und Kontrolle von Lern-
und Gedachtnisprozessen fur
Gedachtnisleistung (prozedurale
Metakognition) ebenfalls wichtig

— Erst im spateren Grundschulalter angemessen
e Direktes und explizites Strategietraining

fordert die Metakognition und damit auch
den Einsatz von Gedachtnisstrategien
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