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Bandura: Modelllernen

« Ansatz von Bandura -
— Experiment von 1965
— Theoretische Interpretation
— 4 Komponenten des Modelllernens
— Effekte des Modelllernens
— Anwendung des Modelllernens
— Der ,spate” Bandura: Selbstregulation

 Bewertung des Ansatzes von Bandura




Lernen am Modell (Bandura)

* klassische Lerntheorien: um zu lernen, muss
Verhalten gezeigt werden
— Verhalten ausgeldst durch US (Kontiguitat US-NS->CS)

— Verhalten, das durch Konsequenzen verstarkt wird
(Kontingenz)

 Bandura: Verknupfung von Prinzipien des
— klassischen Konditionierens (Kontiguitatsprinzip)
— operanten Konditionierens (Verstarkung)

— Annahme kognitiver Vermittlungsprozesse
(Wahrnehmung, Vorstellung, Gedachtnis, Sprache)



Das klassische Experiment von
Bandura (1965)

N = 66 (33 Jungen, 33 Madchen) von 3;6 bis 6, zufallige
Zuweisung zu einer von 3 Experimentalgruppen (Eg),
Experiment in 3 Phasen

e 1. Beobachtungsphase: Kinder sehen Film mit
aggressivem Helden (Modell = Rocky)
— Eg1: Belohnung von Rocky durch Erwachsenen
— Eg2: Bestrafung von Rocky
— Eg3: Modellverhalten ohne Konsequenz
e 2. Spontane Imitationsphase: Kinder werden beobachtet

— Ergebnis: Mehr Imitation in Egl, am wenigsten Imitationen in
Eg2, Madchen weniger als Jungen

o 3. Aufforderung zur Imitation mit Belohnung flr richtige
Imitation
— Ergebnis: Mehr Imitationen als in Phase 2, unabhéangig von Eg



Lernen am Modell:
(Bandura)
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Ergebnisse bel

Bandura

(1965)
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Modellverhaltens und den Anreizbedingungen fiir den Beobachter, getrennt fiir Jungen und Médche



Interpretation unad
Konsequenzen aus dem
Versuch von Bandura

Lernen am Modell ist mdglich
(stellvertretende Erfahrung)

direkte Verstarkung beeinflusst gezeigtes
Nachahmungsverhalten

Es kann etwas gelernt sein, was sich
(zunachst) NICHT im Verhalten zeigt (vgl. die
Definition von Lernen als ...Verhalten oder
Verhaltenspotenzial ...!)
» Unterscheidung von Kompetenz (latentes Lernen)
und Performanz (Verhalten)

kognitive Vermittlungsprozesse zentral



Komponenten des
Modelllernens

i ANEIGNUNG il r AUSFUHRUNG j
AUFMERKSAMKEIT BEHALTEN REFPRODUKTION MOTIVATION
| 1 | 1
Modell: Kodierung: Verstarkung:
Fahighkaiten
atiraktiv sensorisch external
dautlich symbolisch Teilkomponantan stellvartratend
arloigraich selbstorzeugt
Beobachter: Visdarholung: Einlbung.
Fertigkaiten aktional Salbstoeobachiung
Erwartungen kognitiv Feadback
Emegungsnivaau Kormrakiur

Abb. 6: Subkomponenten des Modellernens (mod. nach Bandura 1986,

§.52)




Interventionsmethoden nach
dem Lernen am Modell

Lehrer- und Mitschulerverhalten als
Modellverhalten allgemein (im schulischen und
aul3erschulischen Bereich)

Stellvertretende klassische Desensibilisierung

— z.B. wenn hoch angstlicher Schuler neben einen niedrig
angstlichen gesetzt wird

Stellvertretende Verstarkung/Bestrafung
— Mitschuler wird gelobt/bestraft

Rollenspiel zur Forderung von Sozialverhalten



Einige Grunde far das
Ausbleiben von Modelllernen

Aufmerksamkeit
— Modell(verhalten) nicht attraktiv, deutlich genug

— beim Beobachter: Erregungsniveau, falsche
Erwartungen

Behalten

— beim Beobachter: Mangel in sensorischer
Registrierung, sprachlicher Kodierung und
Speicherung

Reproduktion

— beim Beobachter: motorische Einschrankungen,
fehlende Selbstkontrolle, Feedback, Korrektur

Motivation

— fehlende motivationale Anreize (direkte,
stellvertretende, selbsterzeugte Verstarkung)



Bewertung von Banduras
Lerntheorie

Bedeutung kognitiver Faktoren beim Lernen

Integrativer Rahmen fur unterschiedliche
Teiltheorien (Aufmerksamkeit, Gedachtnis,
Handlungssteuerung usw.)

Aber: greift diese Teiltheorien nicht auf und
ISt theoretisch unprazise

alltagsrelevant (humanexp. Forschung)

Innovativ: Unterscheidung: Lernen und
Ausfuhrung (-> Motivation wichtig)

Menschenbild: von Fremd- zur
Selbststeuerung (padagogische Zielidee!)



Lernen als
Informationsverarbeitung,
Gedachtnistheorien

e Grundannahmen der
Informationsverarbeitungstheorie

o 3-Speicher-Modell
— sensorisches Gedachtnis
— Kurzzeit-Gedachtnis und Arbeitsgedachtnis

— Langzeit-Gedéachtnis
e Unterteilung des LZG
* Reprasentation von Wissen im LZG



Grundannahmen der
Informationsverarbeitungstheorien (1)

Annahme:
Input -> Informationsverarbeitungsprozesse -> output

Oft Annahme eines Mehrspeichermodells

Keine einheitliche Theorie, eher ein
theoretischer Rahmen mit Grundannahmen

Der Mensch als informationsverarbeitendes
System (,Computer-Metapher®)



Grundannahmen von Informations-
verarbeitungstheorien (2)
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Abbildung 5.4: Speichermodell des menschlichen Informationsverarbeitungssystems. Informationen flieBen durch drei
Bereiche des mentalen Systems: den sensorischen Speicher, Arbeits- oder Kurzzeitgediichtnis und das Langzeitgedichinis.

In jedem Bereich konnen mentale Strategien genutzt werden, um die Informationen zu handhaben und damit die Wirksamkeit des
Denkens und die Chancen, Informationen zu behalten, zu vergroBem. Strategien erlauben uns auch, flexibel zu denken, d.h., Informa-
tionen sich verandernden Umstanden anzupassen. Die zentrale Exekutive ist der bewusste, reflektierende Teil des Arbeitsgedacht-
nisses. Sie koordiniert eingehende Informationen, die schon im System sind, entscheidet, worauf zu achten ist und iiberwacht den
Gebrauch der Strateqien.



Komponenten des 3-Speicher-
Modells

« Sensorisches Gedachtnis: sehr kurze
Speicherdauer, aber hohe Kapazitat,
originalgetreue Speicherung

« Arbelts- bzw. Kurzzeitgedachtnis: ermoglicht
Ubertragung ins LZG (z.B. durch rehearsal);
Kapazitat: 7 +/-2 chunks, primar akustisch-
artikulatorische Speicherung

 |LZG: dauerhafte Speicherung (ermoglicht
ldentifizierung, Reproduktion, Produktion)



Das Arbeitsgedachtnis

VRN

Raumlich- Zentrale . .
visueller Exekutive Artlkulator;]slcr;e

. Schleife
Notizblock

Belege fir die artikulatorische Schleife:

*\Wortlangen-Effekt
Laub, Spuk, Beil, Duft, Wahn wird besser behalten als
Lokomotive, Vegetation, Marionette, Chemikalie, Abiturient

phonologischer Ahnlichkeitseffekt
eher Verwechslung von z.B. 2 und 3 als 1 und 2 (im Deutschen)

Belege fur raumlisch-visuellen Notizblock
*z.B. mentale Rotation nach Shepard & Metzler




| Beispielaufgabe
von Shepard &
Metzler




Strukturierung des Langzeit-
Gedachtnisses nach Tulving, 1972

« deklaratives Gedachtnis: bewusstseinsfahig

— semantisches Gedachtnis (Tulving, 1972): Inhalte
ohne kontextbezogene Informationen (ohne
Raum-Zeit-Koordination), d.h. Wissen Uber die

— episodisches Wissen: konkrete Ereignisse,
Erfahrungen
e prozedurales Gedachtnis (nicht
bewusstseinsfahig)

— Wissen uber Fertigkeiten (wie man etwas macht,
z.B. Fahrrad fahren)



Die Struktur des Langzeitgedachtnisses

(Markowitsch, 1994)
LZG
deklarativ non-deklarativ
Episodisches || Semantisches
Wissen Wissen
(Ereignisse) (Fakten)
Prozedurales Priming Dispositionen
Wissen (perzeptuell, (klass./
(Fertigkeiten, Semantisch) operant.
Gewohnheiten) Kond.

Non-
assoziatives

Gedachtnis
(Habituation/

Sensitivierung)




Zusammenfassung

« Modelllernen
— Lernen durch stellvertretende Erfahrung
— Enthalt kognitive Komponenten, aber auch Verstarkung
(Selbst-, Fremd-, stellvertretende Verstarkung)
o Kognitive Lerntheorien
— Lernen als Informationsverarbeitung
— 3-Speicher-Modell
— Faktenwissen (deklarativ) und Fertigkeiten (prozedural)

— Intentionale (beabsichtigte) Informationsverarbeitung
zentrale Lernform in der Schule (Wissenserwerb)!
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